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4ème - 3ème Professionnelles 
Accompagnement spécifique « Dys » 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNE FORMATION 

CONCRETE :  

• ½ Matières générales 

• ¼ Découvertes 

professionnelles 

• ¼ Art, Sport et 

Accompagnement 

ACCUEIL SPECIFIQUE DYS, 

MULTY-DYS, TDA :  

• Petits effectifs en classe 

• Horaires respectant le 

rythme des élèves 

• Méthodes pédagogiques  

adaptées 

STAGES :  

• 1 semaine en 4ème 

• 3 semaines en 3ème 

• 1 semaine santé 

développement durable 

• Journée d’intégration 

4ème  -  3ème  

PROFESSIONNELLES 
 

UNE FORMATION POUR BIEN GRANDIR !  
 
 

APRES UNE 5ème ou 4ème de Collège général 

 

- Pour reprendre confiance à son rythme 

- Pour suivre des enseignements concrets 

- Pour travailler son projet d’orientation 

 

 

 

 
 

 

ORIENTATION 

 

 DECOUVERTE DES 

METIERS 

PROJETS 

CONFIANCE 

 

AUTONOMIE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Salles équipées de tableaux numériques 

• 2 salles informatiques + 1 salle 

                      informatique mobile 

• Accompagnement personnalisé 

• 1 AVS dans chaque classe de collège 

• Enseignement sur 4 jours 

• TP cuisine, vente, services  

                                 à la personne 

OBJECTIFS :  
• Reprendre confiance en soi pour mieux préparer 

son avenir. 

 

• Se remotiver quand l’école jusqu’ici a été vécue 

comme un poids. Découvrir le goût d’apprendre 

avec plaisir.  

 

• Se découvrir de nouvelles compétences dans des 

disciplines qui ne sont pas abordées dans un 

collège traditionnel. 

 

• Consolider les acquis du collège, poursuivre les 

apprentissages liés au socle commun de 

compétences. 

 

• Bénéficier d’un accompagnement personnalisé 

pour définir son projet professionnel et choisir une 

orientation.  

 

• Obtenir un premier diplôme : le Diplôme National 

du Brevet (DNB) 

 

 

LES STAGES :  
Les élèves réalisent des stages d’observation en 

milieu professionnel.  

 

• 1 semaine en fin de 4ème (pour les élèves ayant 

plus de 14 ans).  

 

• 3 semaines en classe de 3ème 

 

Ces stages peuvent se dérouler dans tous les 

domaines professionnels. C’est l’occasion de 

découvrir des nouveaux métiers ou de confirmer 

des choix d’orientation. Cela peut également être 

l’occasion de trouver un maître d’apprentissage 

pour l’après 3ème.  

 

 

LA FORMATION :  
Elle permet d’allier cours généraux et découverte 

professionnelle tout en respectant le rythme 

d’apprentissage des jeunes. 

 

• 50% de matières générales : français, maths, 

histoire-géographie, anglais, biologie, physique 

chimie. Les supports pédagogiques sont variés. 

Les entrées dans les chapitres se font toujours 

par le biais de situations concrètes facilement 

compréhensibles par les élèves.  

• 25% de cours en activités : EPS, matières 

artistiques, informatique, accompagnement 

personnalisé (méthodologie, gestion des 

émotions et connaissance de soi).  

• 25% d’ateliers professionnels : les élèves 

alternent entre mise en pratique et découvertes 

des métiers dans des domaines variés : cuisine, 

vente, animaux, végétaux, services à la personne 

et animation. Ces apports professionnels sont 

complétés par des visites ou des rencontres avec 

des professionnels de tous domaines.  

 

ORIENTATION :  
Les élèves sortants de 3ème professionnelle peuvent 

poursuivre :  

• En CAP dans tous domaines (formation initiale ou 

apprentissage) 

• En Bac pro dans tous domaines (formation initiale 

ou apprentissage) 

• Possibilité de poursuivre au lycée Cestac La 

Gardiole en CAPa Service aux Personnes et Vente 

en Espace Rural (SAPVER) ou en Bac Pro Services 

aux Personnes et animation des Territoires 

(SAPAT). Les élèves de 3ème de l’établissement 

sont prioritaires pour ces formations. 
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